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L’accompagnement et les soins

Le projet personnalisé

Dans les six mois suivant son admission, un projet est elabore avec la participation de la
personne accueillie ou de son representant legal, afin de personnaliser son
accompagnement, apprecier la nature de ses besoins et de ses demandes, et pouvoir
confractualiser avec elle la prise en charge ou I'accompagnement qui lui sera propose.
Le projet personnalise centralise les objectifs et la nature de la prise en charge, dans le
respect des principes deontologiques et éthiques, des recommandations de bonnes
pratiques professionnelles et du projet d'etablissement.

Il est redige par les professionnels referents a partir des observations et des indications
faites par le resident, les differents intervenants, sa famille si possible, selon les
differentes etapes definies pour la construction du projet (entretiens avec la personne
accueillie, diagnostic, reunion de projet personnalise, etc.).

Chaque projet personnalise fait 'objet d'une contractualisation avec le resident et son
tuteur, et est evalue chaque annee. Le directeur adjoint est garant des projets
personnalises, ainsi que le chef de service educatif, par delegation.

Le principe de I'accompagnement

Accompagner, c'est étre a cote, pour cheminer un moment avec une personne. C'est
tenter d’étre disponible, d'aller a sa rencontre, sans systematiquement la solliciter, mais
laisser venir ou essayer de trouver le mode de rencontre possible ou supportable pour
elle. C'est tenter d'étre ni intrusif ni indifferent. C'est parfois savoir attendre le bon
moment, parfois le provoquer pour que la personne soit en mesure de se présenter face
a l'autre, de participer a la vie collective, de s'occuper d'elle-méme...

Il s’agit d'articuler et de decliner au quotidien les notions de singularite et
d’intersubjectivite avec celles de collectivite et de « vivre ensemble », a travers les actes
de la vie guotidienne et des activites diverses (culturelles, sportives ou de loisirs). Dans
la mesure du possible, l'implication du resident est recherchee. |l s'agit d'etayer, de
soutenir la personne pour qu'elle puisse tenir une position subjective et acceder a sa
place de sujet responsable.

Favoriser une participation active pour certains, les impliquer et les associer dans
I'organisation et la gestion de certaines activites est, autant que possible, recherche par
I'equipe du FAM.

L’accompagnement dans la vie quotidienne

Le Foyer d'accueil medicalise est un lieu de vie dans lequel les professionnels
s'efforcent d’'accompagner les personnes au quotidien, en respectant leurs rythmes et
leurs manieres de vivre.

| s'agit de « faire avec », « faire faire », « d'étre avec », plutét que de « faire pour » ou
« a la place de ». Les professionnels sont la pour étre a céte, plus ou moins proches,
plus ou moins eloigneés, en respectant au mieux lintimite et la dignite de chacun,
et en favorisant I'utilisation des competences personnelles des uns et des autres.

Les actes de la vie courante ou les actions mises en place visent plusieurs objectifs :

» developper ou maintenir des capacites fonctionnelles ;

= socialiser (le resident vit dans un lieu collectif ou un certain nombre de regles existent
et doivent étre respectees) ;

 se reperer dans le temps et 'espace ;

* restaurer le lien social, prendre en consideration I'autre et étre en lien avec lui ;

* valoriser (creer des situations favorisant le sentiment de reussite personnelle) ;

* restaurer ou maintenir une image positive de soi.



