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QUAND COMMUNIQUER DEVIENT POSSIBLE :

L’IME COGNACQ-JAY DONNE UNE VOIX AUX JEUNES
AUTISTES NON ORALISANTS

A loccasion de la Journée mondiale
de Pautisme, la Fondation Cognacq-
Jay met en lumiére une avancée
majeure : le déploiement généralisé
de la Communication Alternative et
Améliorée (CAA) au sein de son Institut
médico-éducatif (IME), situé dans le
15¢ arrondissement de Paris.

Aujourd’hui, 60 % des jeunes accompagnés par 'IME ne sont pas oralisants. Bien qu’ils ne puissent
pas communiquer a l’oral, leurs besoins, leurs émotions, leurs envies de dire sont bien présents et ne
demandent qu’a s’exprimer.

Depuis plusieurs années, 'IME utilisait des outils comme les tableaux de langage assisté (TLA a base
de pictogrammes) pour favoriser la communication. Depuis 2025, I'établissement a franchi une étape
décisive en faisant de la CAA un outil central du quotidien. Concrétement, les jeunes disposent de
classeurs de pictogrammes, organisés par thématiques, qu’ils peuvent combiner pour construire des
«chemins logiques » qui leur permettent d’exprimer leurs idées, leurs ressentis, leurs envies, leurs réves.

Une étape majeure supplémentaire

Ces supports « low tech » sont désormais complétés par 30 tablettes
numériques intégrant les mémes pictogrammes. Plus intuitives, plus
rapides a utiliser, elles permettent également un acces a la synthése
vocale : pour beaucoup, c’est la premiére fois qu’une « voix » leur est
donnée.

Pour garantir un véritable bain de langage (condition essentielle a
lefficacité de la CAA), tout est pensé pour un acces permanent aux outils.
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Des buzzers ont ainsi été installés dans [’établissement, permettant
aux jeunes de signaler a tout moment leur souhait de communiquer.

Un investissement global pour
des résultats significatifs

Cette transformation repose sur un engagement fort des équipes.
Si les jeunes s’approprient rapidement ces outils, leur utilisation
demande un apprentissage rigoureux pour les professionnels et les
proches. Aujourd’hui, 75 % des équipes sont formées a la CAA,
dont 12 ont un niveau de référents.

Linvestissement est également matériel : chaque tablette équipée
représente un co(t supérieur a 400 euros, ce qui correspond a un
effort significatif, a la hauteur de 'enjeu.

Jean-Luc Fidel, Directeur général de la Fondation Cognacg-Jay :
« La Fondation Cognacq-Jay est fiere de 'engagement de son IME
en faveur de l’accés a la communication et de I'autodétermination
des jeunes qu’il accompagne. C’est une avancée humaine majeure,
portée par des équipes exemplaires. Et les résultats sont déja la : nous
constatons moins de frustration, moins de comportements violents,
une participation accrue a la vie de ’établissement, et surtout, une
capacité nouvelle a exprimer leurs choix et a construire leur projet
de vie. »

La CAA est déja largement développée en Suisse, au Luxembourg ou
au Canada. La France accuse encore un retard dans son déploiement
mais une instruction nationale rappelle depuis juin 2025 sa mise en
place obligatoire dans les établissements médico-sociaux.

L'IME Cognacg-Jay ne s’est pas contenté de suivre le mouvement :
il ’a anticipé.

La Fondation Cognacqg-Jay,
reconnue d’utilité publique depuis 1916.

La Fondation a pour vocation de créer, de maintenir et de développer
des actions de solidarité sociale. Aujourd’hui, ce sont 2300 salariés
dans 13 établissements en le-de-France, en Haute-Savoie et dans
le Var, qui interviennent auprés de publics en difficulté a tous les
ages de la vie, a travers quatre missions : soigner, prendre soin ;
accompagner, soutenir ; protéger, éduquer, enseigner ; innover
au service du bien commun. Dans sa mission protéger, éduquer
et former les jeunes en difficulté, la Fondation intervient a travers
4 établissements : la Maison d’enfants de Haute-Savoie, la Maison
d’enfants de Seine-et-Marne, le lycée professionnel Cognacg-Jay
d’Argenteuil et Instituto médicoéducatif pour adolescents autiste
de Paris 15¢. Plus de 1000 jeunes y sont accompagnés chaque année,
dont une vingtaine a 'IME.



