
L’ATELIER
COGNACQ-JAY
ENSEMBLE, FAISONS FACE AU CANCER



Au service du bien commun depuis plus de cent ans, la Fondation Cognacq-

Jay, reconnue d’utilité publique, accompagne les publics fragilisés à tous les

âges de la vie. 

La Fondation doit son nom et sa création, en 1916, à Ernest Cognacq et Marie-

Louise Jaÿ. 

Ce couple d’origine modeste est entré dans l’histoire en développant les grands

magasins La Samaritaine à la fin du XIX  siècle. Parallèlement, le duo

d’entrepreneurs a poursuivi une œuvre philanthropique, d’abord tournée vers les

nouveaux professionnels du grand commerce et de la banque parisiens, souvent

des femmes seules et fragilisées par une vie précaire dans la capitale.

e

À travers 13 établissements, ses 2 280 salariés prennent soin chaque jour de ceux

qui en ont besoin, dans les domaines de la santé, du médico-social, de la

protection de l’enfance et de l’enseignement.

Au-delà de ses 3 missions premières, soigner et prendre soin à tous les âges de la

vie ; accompagner et soutenir les adultes fragilisés ; protéger, éduquer et former les

jeunes en difficulté, la Fondation Cognacq-Jay soutient l’innovation sociale et

solidaire pour faire face aux défis d'avenir du secteur.



En France, le nombre annuel de nouveaux cas de cancers a doublé en 30 ans.

 

Cette augmentation significative se traduit par des chiffres alarmants au quotidien. D’après l’Institut

National du Cancer, chaque jour, 1 000 personnes apprennent qu'elles ont un cancer. 

Parmi elles, 400 ont une activité professionnelle et souvent un proche aidant, lui aussi en activité. 

Ces chiffres ne sont pas seulement des statistiques : ils représentent des vies qui vont basculer

et des trajectoires professionnelles bouleversées, mettant ainsi en lumière l'impact

considérable de cette maladie sur la vie active.

Cette tendance devrait malheureusement se poursuivre dans les années à venir, alimentée par le

vieillissement de la population. Un phénomène démographique qui pose de nombreux défis dans le

domaine de la santé et souligne l'importance cruciale de mettre en place des stratégies préventives

efficaces et des soins adaptés pour faire face à cette réalité grandissante. 

En effet, trop souvent, la prise en charge thérapeutique du cancer est essentiellement centrée sur la

maladie plutôt que sur la personne.

Lancée en 2021, la Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 vise à améliorer les

services de santé pour tous les Français. 

L'un de ses objectifs principaux est de réduire les séquelles et d'améliorer la qualité de vie des

patients atteints de cancer.

Le projet de l’Atelier porté par la Fondation Cognacq-Jay s’inscrit au cœur de ces enjeux. 

Faire face au cancer : tous concernés



Rompre 

l’isolement

Se 

ressourcer

Être

soutenu

# Favoriser le Mieux Être

 Ateliers collectifs ou

individuels,

Animés par des

intervenants qualifiés, pour

réapprendre à prendre soin

de soi ;

Travailler sur les sources de

stress, de fatigue, de

douleur...

Notre méthodologie

# Briser l'isolement lié à la

maladie

Échanger spontanément avec

des personnes vivant des

expériences similaires ;

Offrir des entretiens pour un

parcours personnalisé :

# Apporter un soutien

psychologique & favoriser le

retour à l’emploi

Encadrement par des

psychologues,

Permanences sociales

pour assister dans les

démarches,  

Faciliter l’accès aux aides

existantes,

Favoriser le retour à

l’emploi.

L'Atelier est un lieu ouvert à tous les hommes et les femmes touchés par tout type de cancer en

cours de traitement ou jusqu’à un an après la fin des traitements - ainsi que leurs proches et aidants - à

n’importe quel stade de la maladie, et ce sans aucune barrière financière.

Une adhésion de trente euros par an est demandée, pour intégrer les bénéficiaires dans une logique

de parcours. Les personnes sans ressources sont accueillies gracieusement grâce à un Fonds de

solidarité. 

Nos 3 piliers d’intervention 

Un soutien diversifié 

QUELQUES UNES DE NOS ACTIVITES

Réflexologie

Ostéopathie

Sophrologie

Auto-hypnose

Massages adaptés

Sport adapté

Yoga, Pilates

Sorties culturelles

Conseil beauté

Soutien psychologique

Accompagnement au retour

à l’emploi

Un lieu ouvert du lundi au vendredi de

10h à 18h sans interruption où les

espaces de convivialité sont accessibles

sans rdv et souvent animés par des

activités joyeuses et collectives.



Nos marqueurs

Une approche 360°

Reconnaître le rôle des proches aidants & les soutenir 

58 % des personnes touchées par le cancer sont soutenues par des proches, reconnus comme

"proches aidants" depuis 2005. 

Des études récentes confirment l’ampleur d’un phénomène longtemps passé sous silence : c’est

dans la multiplicité des rôles, le poids des contraintes et les rythmes de vie que se situent les

difficultés.

Selon les dernières statistiques disponibles, environ 1 Français sur 10 soutient actuellement une

personne atteinte de cancer, soit un total de 5 millions de personnes, dont une partie en activité

professionnelle. Ainsi, 15 % des salariés du secteur privé et 32 % des salariés de plus de 50 ans

s’occupent d’un membre de leur famille dépendant ou malade, et ce chiffre ne fera que croître. 

Un tiers de ces salariés-aidants ont dû s’absenter en dehors de leurs congés payés, pour une

moyenne de 16 jours d’absence.

La Fondation Cognacq-Jay, fidèle à son engagement au service des personnes malades ou

fragilisées depuis plus de cent ans, reconnaît le rôle central de ces personnes et a souhaité faire de

l’Atelier un espace dans lequel ils ou elles ont toute leur place. 

Ainsi, les proches ont accès à un atelier mensuel animé par une enseignante en méditation. 



           Les ateliers créatifs offrent un bel équilibre entre

créativité, partage et bien-être, avec des expériences

enrichissantes à la fois sur le plan personnel et collectif

! L’écoute & le soutien trouvés à l’Atelier m’ont aidé à

mieux traverser des périodes difficiles et à me sentir

moins seule.

Témoignage d’une bénéficiaire durant l’Atelier de fin

de passage.

Notre impact

Chiffres clés 

Profils des bénéficiaires



Le cancer reste la première cause de mortalité prématurée en France.

La lutte contre la maladie et pour l’amélioration des conditions de vie des malades est une question

de santé publique et l’affaire de tous. 

Elle concerne la société civile, la puissance publique mais aussi les acteurs privés. En tant

qu’entreprise, actrice du quotidien de votre territoire et de celui de vos salarié.es, vous avez le

pouvoir d’agir à nos côtés et de contribuer à façonner l’avenir de notre système de santé,

comme l’ont fait Ernest Cognacq et Marie-Louise Jaÿ.

S'associer à la Fondation Cognacq-Jay, acteur de renom dans la prise en charge du cancer, c’est

affirmer son engagement dans la lutte contre cette maladie, reconnaître son impact sur la vie de celles

et ceux qui y font face, mais aussi bâtir ensemble une société de progrès et de solidarité.

Participez à un collectif d’acteurs fédérés autour de ces enjeux, en rejoignant le Club des mécènes

de l’Atelier.  

A travers un soutien financier, essentiel pour mener à bien nos actions, vous contribuez très

concrètement : 

à la prise en charge de 400 personnes chaque année,

soit 6 500 passages , en complémentarité des soins conventionnels.

Rejoignez le Club des Mécènes de l’Atelier, un mouvement d’entreprises mobilisées

pour  soutenir des personnes atteintes de cancer et imaginer ensemble les conditions

d’un avenir sans séquelles.

Rejoignez-nous ! 



Rejoignez le Club des Mécènes de l’Atelier

 

Découvrez aussi toutes les autres façons possibles de vous engager aux côtés des personnes qui font face

au cancer: 

Le cancer est la principale cause de mortalité prématurée en France et touche chaque
année de nombreux actifs. Au-delà des soins, il est essentiel de soutenir le retour à une
vie professionnelle, car les séquelles de la maladie limitent souvent l’accès à
l’emploi, entraînant exclusion sociale et précarité. Les dispositifs publics existants
pour y faire face restent très insuffisants.
Soutenir L’Atelier, c’est agir concrètement pour un avenir avec moins de séquelles et
moins de récidives après le cancer. 

Le mécénat offre aux entreprises une opportunité unique de s’engager localement, avec
un impact direct, mesurable et fiscalement avantageux ; chaque don à la Fondation
Cognacq-Jay, reconnue d’utilité publique, est déductible d’impôts. 

Par exemple, pour un don de : 

5 000 € : soutien au Fonds de solidarité pour l’accueil gratuit de personnes sans
ressources ; 
20 000 € : renforcement du programme Retour à l’emploi ; 
40 000 € : développement et élargissement des actions pour renforcer l’impact : vers
les publics éloignés, empêchés, vers les publics masculins (seulement 11%
aujourd’hui), vers les prescripteurs médicaux insuffisamment informés, vers le grand
public pour la prévention... 

Rejoignez un club d’acteurs engagés ! 
Rejoignez le Club des Mécènes de l’Atelier, un mouvement d’entreprises mobilisées pour

soutenir des personnes atteintes de cancer et imaginer ensemble les conditions d’un avenir sans

séquelles.



Vos avantages en tant que membre du Cercle

Bienfaiteur Mécène Grand Mécène

Montant de votre don 5 000 € A partir de 10K€ A partir de 20K€

Visibilité

Votre logo sur le site internet de L’Atelier x x x

Votre logo sur le bilan annuel de L’Atelier x x x

Votre logo sur les outils de communication de L’Atelier x x x

Posts Réseaux sociaux 1 post Linkedin 2 posts Linkedin 

Mise en avant lors de l’événement annuel de la
Fondation Cognacq-Jay x x

Actualité sur notre site internet x

Evénementiel & Rencontres

Invitation à un temps fort annuel de L’Atelier 
(Octobre Rose ou Movember) x x x

Invitation à l’événement annuel de 
la Fondation Cognacq-Jay x x

Engagement de vos salariés sur les challenges sportifs :
AVIROSE (compétition rameur), Odyssea x x

2 Rencontres annuelles - Petits
  déjeuners du Club des Mécènes x

Mise à disposition d’expertise de L’Atelier

Une session de prévention cancer pour vos salariés x x

Une session mieux-être et soin de soi pour vos
collaborateurs x

Une session de sensibilisation au retour à l'emploi
après un cancer pour vos salariés x



L'Atelier Cognacq-Jay
17 rue Notre-Dame-des-Champs

75006 Paris
-

Carolyne Hervy
Responsable Mécénat

carolyne.hervy-yahiaoui@cognacq-jay.fr

Ils nous soutiennent : 

Président d’Honneur du Cercle 

Mécènes & Bienfaiteurs 

---
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